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(Activités) La côte
charlevoisienne à bord d’un

kayak de mer
30/07/2005 à 09:15

Le kayak de mer, une activité physique axée sur le goût de
l’aventure et de la découverte des grands espaces, est une
excellente façon de visiter la côte charlevoisienne et l’estuaire du
fleuve Saint-Laurent.

«Le kayakiste est aussi respectueux de la nature et du bien
d’autrui. C’est un sport de plein air accessible à monsieur et à
madame tout le monde. De nos jours, les adeptes sont âgés entre
9 et 80 ans», résume Sébastien Savard. 
Originaire de Saint-Fidèle, ce dernier est le directeur de
l’entreprise Katabatik, fondée en l’an 2000 et spécialisée dans la
pratique encadrée et sécuritaire du kayak de mer. 
Le kayak est une embarcation utilisée par les Inuits depuis 8000
ans. Le modèle le plus perfectionné aujourd’hui tire son origine du
kayak du Groenland, construit sur une coque à bouchain à vif pour
une bonne stabilité dans une mer agitée. 
Katabatik signifie un type de vent venant de la mer et se
dirigeant vers la terre et qui devient vertical en empruntant le
relief escarpé d’une falaise. 
Sébastien Savard fabrique lui-même ses embarcations durant la
saison froide, selon une méthode artisanale demandant une
patience incroyable. Il utilise le bois okoumé et l’acajou. Le
modèle solo a une longueur de 17 pieds et le modèle tandem fait
21 pieds. Le poids tourne autour de 50 livres. 
Avec l’aide d’un ou deux guides, le kayakiste a la chance de
découvrir la région charlevoisienne sous un angle unique. Le trajet
s’étend de Saint-Irénée vers Cap-à-l’Aigle et Baie-des-Rochers,
en passant par le village de Saint-Siméon et la baie de
Port-au-Saumon. 
Azimut Aventure, basée à Baie-Sainte-Catherine, offre également
des excursions guidées au pays des baleines et dans le fjord du
Saguenay. On peut également visiter le majestueux parc des
Hautes-Gorges en sillonnant les eaux douces de la rivière Malbaie.
La pratique du kayak connaît un essor considérable dans la région
de Charlevoix, une activité qui fait monter l’adrénaline et qui
procure un grand sentiment de liberté : «Depuis environ cinq ans,
on assiste dans la région à un engouement pour le sport de
pagaie. La majorité des gens qui tentent l’expérience pour la
toute première fois tombent en amour avec le kayak et l’adoptent
par la suite pour leurs activités de plein air, de nature et
d’aventure», confirme Sébastien Savard. 
Katabatik offre aux débutants une formation technique avant le
grand départ. En mer, les guides font de l’interprétation sur le
milieu naturel, par exemple, sur la géomorphologie du fameux
cratère de Charlevoix creusé il y a 350 millions d’années par la
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chute d’un météorite. Les guides livrent aussi une foule de
renseignements sur les mammifères marins, sur les courants et
les marées. 
L’entreprise procure aujourd’hui un emploi à plein temps à quatre
personnes durant la saison estivale, de mai à octobre. Le coût des
excursions varie entre 48 $ et 88 $, selon les forfaits à la journée
ou à la demi-journée. L’équipement au grand complet est fourni :
les combinaisons, les accessoires et les ceintures de sauvetage. 
Somme toute, le kayak a un bel avenir devant lui, en vertu des
plans d’eau exceptionnels dans Charlevoix et en particulier le
fleuve Saint-Laurent, une voie maritime facile à affronter lorsque
le temps le permet. 

Par : Pierre Rochette
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